b
Trifami

Down-Syndrom Support-Gruppe

SEXUELLE BT DUNG
INKLUSTV GEDACHT!

Intensiv-workshop fir
beeintrachtigte Jugendliche
"Ich, mein Kerper ynd die Hormohe'

. separate Kurse fur Madchen & Jungs im Alter von
11 bis 15 Jahren

. mit Entwicklungs- und Sexualpé&ddagogin Julia
Gottfried

Inhaltliche Themenschwerpunkte:
. Korperwissen, Gefuhle, Hygiene
. Hormone, Periode, Selbstbefriedigung
. deine Grenzen / meine Grenzen

Mehr Infos und Anmeldung bis 10.02.2026 unter info@trifami.de
Platze sind begrenzt!



