
Intensiv-Workshop für

beeinträchtigte Jugendliche 

“Ich, mein Körper und die Hormone” 

separate Kurse für Mädchen & Jungs im Alter von
11 bis 15 Jahren
mit Entwicklungs- und Sexualpädagogin Julia
Gottfried

Inhaltliche Themenschwerpunkte:
Körperwissen, Gefühle, Hygiene
Hormone, Periode, Selbstbefriedigung
deine Grenzen / meine Grenzen

SEXUELLE BILDUNG 
INKLUSIV GEDACHT!

07.+08.03.2026 & 03.+04.10.2026
jeweils 11:00 bis 13:30 Uhr für Mädchen
jeweils 14:30 bis 17:00 Uhr für Jungs 

Mehr Infos und Anmeldung bis 10.02.2026 unter info@trifami.de
Plätze sind begrenzt!

Jugendbildungsstätte Waldmünchen

Wann?

Wo?

Trifami-Mitglieder: kostenlos!
Nicht-Mitglieder: vergünstigt auf 150€ 
Die Teilnahme beinhaltet alle 4 Termine

Wie?


